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EL INTERCAMBIO ENTRE PROFESIONALES DE LA MODA

Magazine TFCD Pro es una revista online gratuita
sobre fotografia y moda, realizada por
profesionales.

Magazine TFCD Pro es una revista online gratuita sobre
fotografia y moda, realizada por profesionales.

Es un Magazine Trimestral.

Nuestro objetivo no es otro que dar calidad al Magazine,
aparte de pasar un rato divertido y hacer trabajos diferentes,
y de ese modo promocionar a modelos, estilistas y
magquilladore/as que colaboren en las sesiones.

Si eres model@, maquillador@, estilista, o simplemente
te gusta el mundo de la fotografia y quieres participar en
nuestros proyectos, ponte en contacto con nosotros, no te
preocupes si no tienes experencia, lo que buscamos son
gente con muchas ganas y motivacion.

Si estas interesado puedes escribirnos y te informamos:
info@magazinetfcdpro.es



Retrato e lluminacion: Momentos que Trascienden

En este numero, continuamos explorando temas esenciales
para los apasionados de la fotografia: los articulos sobre
retrato e iluminacion regresan con nuevas perspectivas y
consejos prdcticos que enriquecerdn tu técnica y vision. Ademds,
contamos con un especial dedicado a un proyecto de fotografia
Unico que estd redefiniendo los limites de la narrativa visual.

Por si fuera poco, hablamos con el reconocido fotografo Juan
Gaitan sobre su Ultima exposicion, una coleccion que captura
momentos de profunda conexion humana y estética. También
incluimos entrevistas exclusivas con fotografos emergentes
y modelos que estan marcando la pauta en la industria,
compartiendo sus experiencias, desafios y fuentes de inspiracion.

Agradecemos a nuestros colaboradores, artistas, disefiadores,
fotografos y escritores que han dado vida a este nimero con su talento
y pasion. Este espacio es tanto suyo como nuestro, y esperamos
que cada pdgina les invite a reflexionar, sofiar y, sobre todo, crear.

Finalmente, a ti, querido lector, gracias por ser parte de
este viaje. Tu interés y curiosidad nos impulsan a sequir
explorando los limites de estas disciplinas. Te invitamos a
sumergirte en este nimero con ojos abiertos y mente receptiva.

La moda y la fotografia son historias en constante evolucion. ;Qué
historia contards tu?

iBienvenido al nimero 3!

Con entusiasmo,
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EL MISTERIO

MODELO

TOMA LA
PORTADA

Nuestra portada de este mes esta
disefladaparaseducirydespertarla
imaginacién. Una figura femenina
de belleza intrigante se presenta
como la protagonista absoluta,
envuelta en un aura de
misterio que invita a descubrir
mas. Con un delicado antifaz
negro calado que oculta parte de
Su rostro, su expresidén evoca una
mezcla de fuerza y vulnerabilidad,
recordandonos que hay
historias que solo pueden ser
contadas entre sombras y luces.

El detalle de sus manos,
cuidadosamente colocadas
alrededor de su cabeza, afiade
un dramatismo visual Unico. Las
ufias rojas, brillantes y atrevidas,
contrastan con el oscuro antifaz,
simbolizando una dualidad
fascinante: pasion 'y control,
revelacion y secreto. Este juego
de contrastes no solo captura
la esencia del misterio, sino que
también celebra la sofisticacion
en su forma mas pura.

Detras de esta impactante imagen
se encuentra Lilyan Cristal,
modelo y gran amiga de nuestro

LILYAN CRISTAL

www.magazinetfcdpro.es

magazine. Lilyan Cristal no solo es
una colaboradora frecuente, sino
también una fuente constante de
inspiracion gracias a su talento,
versatilidad y elegancia natural.
En cada proyecto, aporta una
sensibilidad Unica que eleva
el concepto artistico a un nivel
superior, convirtiéndose en
una complice perfecta para las
ideas mas atrevidas y creativas
que buscamos plasmar.

En esta edicion, exploramos los
elementos que hacen del misterio
una fuente de inspiracion en
el arte, la moda y la fotografia.
Analizamos cémo detalles tan
simples como un antifaz o un gesto
pueden contar historias poderosas
y cOmo la estética visual puede ser
una herramienta para expresar
lo que no se dice en palabras.

A través de esta portada,
celebramos no solo la belleza,
sino también la capacidad del arte
para evocar emociones, contar
historias ocultas y conectar con
lo desconocido. ;Qué secretos
guarda esta enigmatica figura? Te
invitamos a descubrirlos en las
paginas que siguen.

@lilyan7604
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Intimidad y Belleza
en Blanco y Negro

“Luz y Piel” es un proyecto fotografico que explora
la delicada danza entre la luz y el cuerpo humano,
capturando la esencia pura de la intimidad y la belleza

en su forma mas auténtica. A través de la técnica POPTEC |
monocromatica, estas imagenes desnudas revelan i o S |

la profundidad y el misterio de cada curva, sombra y e P
contorno del cuerpo, destacando su estética atemporal ' '
y su innata fragilidad.

www.magazinetfcdpro.es www.magazinetfcdpro.es




Este proyecto busca trascender
mas alld de lo visual, invitando
al espectador a una experiencia
sensorial y emocional. En cada
fotografia, la luz juega un papel
fundamental, delineando y
acariciando la piel, creando un
didlogo intimo entre lo visible y
lo oculto. Las imagenes no solo
capturan momentos, sino que
narran historias de identidad,
aceptacién y la armonia profunda
entre el cuerpo y el espiritu.

“Luz y Piel” celebra la belleza en
su estado mas puro y natural,
mostrando que la intimidad no
es solo un aspecto fisico, sino una
poderosa expresion de laidentidad
humana. A través de estas obras,
el proyecto pretende desafiar
las percepciones convencionales
de la desnudez y promover una
apreciacion mas profunda de
la forma humana en toda su
diversidad y singularidad.

Unete a nosotros en este viaje
visual y emocional, donde cada
imagen es una invitacion a explorar
y celebrar la intima belleza del
cuerpo humano en su forma mas
genuinay artistica.

n
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Luz y Piel: La Intimidad y
Belleza del Cuerpo
en Blanco y Negro

En un mundo inundado de
imagenes, el proyecto fotografico
“Luz y Piel” se destaca como una
obra Unica que celebra la relacién
entre la luz y el cuerpo humano.
Este trabajo explora la belleza y la
intimidad desde una perspectiva
artistica, empleando el blanco y
negro para realzar los detalles
mas sutiles y atemporales de cada
imagen.
Con el lema “Intimidad y Belleza
en Blanco y Negro”, “Luz y Piel”
invita al espectador a sumergirse
en un dialogo visual donde la luz
y la piel interactian de manera
armoniosa. El uso meticuloso
de la iluminacién es uno de
los pilares fundamentales del
proyecto, disefiado para esculpir
s formas del cuerpo, destacar los
1tornos naturalesy jugar con las
\bras para afiadir profundidad
sterio. Cada encuadre se cre6
idosamente, teniendo en
a cémo la luz acaricia la piel,
ando una conexion intima
‘lo visible y lo oculto.
reparacion de cada sesién
afica fue clave para lograr
' del proyecto. Las
~de los modelos fueron
'nadas y dirigidas con gran
tencion al detalle, respetando
tanto la naturalidad como la
ex r:eai.vidad. Este enfoque no
T,fa,grmitié capturar la esencia
_' rpo humano, sino que
nb garantiz6 que cada
im _"H contara una historia
Ggﬁ‘g_g? Las poses se disefiaron
P _.;,transmitir vulnerabilidad,
fuerza y autenticidad, desafiando
la percepcién convencional de la
_~'~d-'e'shudez y transformandola en
~una poderosa herramienta de
5 :-Z_e&"ﬁre_sién artistica.

i
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..Un aspecto esencial de “Luz y Piel” fue el

proceso de edicion, que afiadio un nivel adicional
de refinamiento a cada fotografia. Trabajando
exclusivamente en blanco y negro, se presto
especial atencion al equilibrio entre el contraste
y la textura...

www.magazinetfcdpro.es
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Un aspecto esencial de “Luz y
Piel” fue el proceso de edicién,
que afiadié un nivel adicional de
refinamiento a cada fotografia.
Trabajando exclusivamente en
blanco y negro, se prest6 especial
atencion al equilibrio entre el
contraste y la textura, logrando
un acabado que destaca tanto
la delicadeza de la piel como la
intensidad de las sombras. La
edicion fue un acto de precision,
orientado a mantener la pureza
de las imagenes mientras se
maximizaba su impacto visual y
emocional.

“Luz y Piel” no es solo una serie
de fotografias; es una exploracién
profunda de la identidad humana.
Cada imagen celebra la diversidad
del cuerpo, mostrando que la
intimidad no es solo un estado
fisico, sino una poderosa expresion
de conexi6n con uno mismo
y con los demas. El proyecto
busca trascender lo superficial,
invitando a los espectadores a
apreciar la forma humana desde
una perspectiva mas sensible y
artistica.

En esencia, “Luz y Piel” es un
homenaje a la belleza atemporal
del cuerpo humano, capturado
con el maximo cuidado y respeto.
A través de un uso magistral de la
luz, la precisién en las poses y una
edicibn meticulosa, el proyecto
transforma la desnudez en una
declaracién artistica que celebra
la intimidad, la vulnerabilidad y la
belleza en su forma mas pura.

Este proyecto no solo busca
cautivar visualmente, sino también
provocar emociones y reflexiones
en quienes lo contemplan. “Luz
y Piel” es un recordatorio de que,
en la simplicidad de la luz y la
piel, se encuentra una belleza
profunda que conecta con nuestra
humanidad mas esencial.

Proyecto y Fotografias de:
MIGUEL MARTINEZ

@miguelmartinezfotografo
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MODELO

NEREA ORTEGA

Explorando la Magia de la Naturalidad:
Entrevista a una Modelo en Ascenso

En el mundo de la moda vy la fotografia, cada tanto surge
un talento que brilla de manera especial, no por la
experiencia acumulada, sino por la frescura y autenticidad
que aporta a cada proyecto. Hoy tenemos el placer de
conversar con una modelo cuya carrera esta apenas
comenzando, pero que ya esta dejando una huella notable.

A pesar de su corta trayectoria, su habilidad para
transmitir emociones y su naturalidad frente a la camara
han captado la atencion de fotografos y creativos. Su
facilidad para posar sin esfuerzo y conectar con la lente
hace que cada sesion se transforme en algo magico.

En esta entrevista, conoceremos mas sobre sus inicios, lo
que la inspira y como logra convertir cada oportunidad en
una muestra de su potencial. Preparate para descubrir
el talento de una modelo que, sin duda, tiene un futuro
brillante por delante.!

www.magazinetfcdpro.es
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¢Puedes presentartey contarnos
como empezaste en el mundo
del modelaje?

Hola me llamo Nerea Ortega y
empecé en el mundo del modelaje
hace 4 afios. En pasarela comencé
con el certamen de belleza Miss
Grand Jaén y después de esa
experiencia he ido haciendo
diferentes desfiles. En fotografia
comencé posando para un grupo
de estudiantes del grado de
fotografia de la escuela de artes
José Nogues.

¢Fue algo que siempre quisiste
hacer o surgi6 de manera
inesperada?

Desde pequefia he apuntado
maneras para ser modelo. En las
tipicas fotos que te realizan los
padres siempre salia posando
como una modelo. Siempre he
querido participar en una pasarela
y mi pasatiempo favorito era ver
los desfiles de Victoria's Secret.

)

..empiezo improvisando, me gusta
moverme mucho durante una
sesion, Inspiracion que he cogido de

¢Cualhasido tu proyectoosesién
de fotos favorita hasta ahora?
¢Qué hizo que esa experiencia
fuera tan especial o significativa
para ti?

No podria decir que solo tengo un
proyecto favorito. Como sesion
de fotos favorita podria nombrar
una quedada que se realizd en el
seminario de Jaén, donde asistimos
una gran variedad de fotégrafos
y modelos. La experiencia fue
increible, ya que era la primera
vez que asistia a una quedada con
tanta gente de este entorno y fue
muy agradable compartir el dia
con ellos.

Como proyecto destacaria una
exposicion fotografica que se
realizd aqui en Jaén. Esta consistia
de, a través de la fotografia y el
maquillaje, representar todas
las provincias de Andalucia. Me
llamaron para representar Sevilla
y fue increiblemente espectacular.
Y por ultimo como desfile, el que
mas me ha llegado al corazon fue

Zendaya....

el ultimo en el que he participado.
Entre  muchos  vestidos vy
disefiadores, uno con los que
desfile fue un vestido de novia.
Verme asi vestida a mis 21 afios
fue increiblemente emocionante
para mi.

¢Cémo encuentras inspiracién
para poses e ideas creativas
durante las sesiones
fotograficas? ;Tienes referentes,
técnicas especificas oimprovisas
en el momento?
Siempre empiezo improvisando,
me gusta moverme mucho
durante una sesién, inspiracion
que he cogido de Zendaya (modelo
y actriz), pero siempre llega el
momento en el que te quedas sin
ideas, sobre todo cuando la sesién
es un poco mas larga. En este
caso entre el/la fotégrafo/a hemos
conseguido crear nuevas poses.

www.magazinetfcdpro.es
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¢Cémo te sientes al ser modelo
frente a la camara? ;Qué
emociones experimentasy como
manejas los nervios, si los
tienes?

Estar frente a la cdmara posando
me hace sentir realmente muy
especial. Me siento nerviosa en los
momentos previos a los desfiles,
en el mismo momento de desfilar
y al estar delante de la cAmara me
siento muy seguray comoda. Es un
sentimiento dificil de explicar, pero
es increiblemente maravilloso.

¢Cudles son tus trucos y consejos
de belleza favoritos para lucir
impecable en una sesién?
¢Tienes alguna rutina de cuidado
personal que sigas antes de una
sesion importante?

Se que muchas chicas diran ;Cémo
puede ser posible eso?, pero
realmente no tengo ninguna rutina
de cuidado de la piel ni del pelo.
Simplemente el mismo dia de la
sesién o desfile me hidrato la piel
y me maquillo como de normal lo
hago.

¢Cémo te mantienes segura
y confiada frente a la camara
durante una sesién? ;Hay algo
que los fotégrafos o el equipo
puedan hacer para ayudarte a
sentirte cémoda?

Desde siempre me he sentido
comoda frente a una camara.
Para mi es algo que hago de
manera natural. Creo que es muy
importante que en unasesién haya
momentos de risas y conversacién
para crear confianza entre el
fotégrafo/ay la modelo.

www.magazinetfcdpro.es
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."si posando/desfilando
te crees Beyonce,
triunfaras”..

;Puedes compartir una
experiencia memorable o
divertida de tu carrera como
modelo? ;Hubo algiin momento
que te dejé una ensefanza
importante o que siempre
recordaras?

Respondiendo a estas dos
preguntas juntas, tengo una
experiencia que fue muy divertida,
pero todo un desafio para mi.
Realice una sesion en el Neveral de
Jaén. Yo iba con unos tacones muy
altos y alli todo el terreno es tierra
y piedras en cuesta, algunas muy
empinadas. Casi tengo varias
caidasy para moverme del sitio me
tenian que coger en brazos para
no caer. Fue algo muy divertido
que nos dejé muchas risas de
recuerdo.

;Qué consejo le darias a
alguien que esta empezando
en el modelaje? ;Qué es lo mas
importante que deberian saber
o hacer para iniciar su carrera?
Mi consejo que doy siempre es
“si posando/desfilando te crees
Beyonce, triunfaras”. creo que es
algo fundamental para una modelo
y es creerse una modelo. Eso te
dara la confianza que tienes que
desprender ante un publico, ya sea
mediante una foto o un desfile.

w.magazinetfcdpro.es www.magazinetfcdpro.es
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...Estar frente a la
camara posando me
hace sentir realmente
muy especial....
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¢;Qué esperas lograr en el futuro
como modelo? ;hay algun tipo
de proyecto, colaboracion

0 meta personal que sueiies
alcanzar?

Pues como toda modelo siempre se
puede sofiar alto y desear salir en
cualquier pasarela de alta costura.
Para mi cualquier cosa que realice
en este mundo sera un logro.

¢Como manejas el equilibrio
entre el modelaje y tu vida
personal? ;es dificil encontrar
tiempo parati mismaomantener
relaciones fuera del trabajo?

Pienso que siempre hay tiempo
para todo con wuna buena
organizacion.

;Qué papel juega la conexion
con el fotégrafo y el equipo
en una sesiéon exitosa? ;Cémo
contribuyes esa confianza y
quimica durante el trabajo?

Una buena conexién entre el
equipo me parece fundamental
para que salga un buen trabajo. Si
yo como modelo no me siento
comoda, mi actitud frente a la
camara no va a ser la misma que si
tengo esa confianza y comodidad.
Creo que con una buena
comunicacién, respeto y alegria se
podria conseguir esta conexion.

N
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...Me gustaria que mis fotos

_‘ > ) ;Como te preparas mentalmente
tengan una imagen de elegancia y antes de una sesién importante?
empoo’er(]m/’ento_m itienes algun ritual o habito que
te ayude a estar enfocada y

relajada?

Realmente casi todas mis sesiones
son por la mafiana, entonces no
me da tiempo a pensar demasiado,
entre que me consigo despertar
(soy un pocodormilona) me arreglo
y preparo todas las cosas, ya casi
es la hora de irme a la sesion.

El dia de antes a la sesion si puede
ser un poco mas agobiante por la
razéon de tener que preparar todo,
los cambios de ropa, zapatos,
pensar en que maquillaje vas a
realizar esa misma mafiana, etc.

¢Qué impacto esperas que
tengan tus fotos en quienes
las ven? ;hay algin mensaje o
emocion que te guste transmitir
a través de tu trabajo como
modelo?

Me gustaria que mis fotos tengan
una imagen de elegancia y
empoderamiento. Creo que son
dos adjetivos que mas me definen
y el tipo de fotos que mas me
gustan realizar.

EL EQUIPO TFECDPO

Modelo:

Fotografias de:
MIGUEL MARTINEZ

@miguelmartinezfotografo

www.magazinetfcdpro.es




JUAN GA

TREVISTA

ITAN

Hoy tengo el placer de entrevistar a un fotografo
muy especial, alguien a quien conozco desde hace
aproximadamente 10 afios, cuando coincidimos
por primera vez en una quedada fotogrdfica.
Desde entonces, nuestros caminos se han
cruzado en varias ocasiones, y siempre ha sido un
gusto compartir momentos detrds del objetivo.

Pero mds alla de su talento con la camara, o
que realmente hace destacar a Juan Gaitan es
su forma de ser. Amable, colaborador y siempre
dispuesto a ayudar, se ha convertido en una
referencia no solo por sus impresionantes
fotografias, sino también por su implicacion en la
comunidad fotogrdfica. Participa activamente en
asociaciones de fotografia, organiza quedadas,
Impulsa proyectos y exposiciones, y siempre
busca compartir su pasion con los demds.

Hoy vamos a conocer un poco mds sobre su
trayectoria, su vision y su forma de trabajar.
iBienvenido, Juan Gaitan!
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9d ..hay que escuchar las propuestas que te hacen.
Eso no solo nos enriguece como profesionales,

nos enriquece también como personas

¢Puedes presentarte y
compartir c6mo te iniciaste en
la fotografia?

Soy Juan Gaitan Océn, naci en
Adamuz, Cordoba, en 1970.
Delineante de  profesion vy
aficionado a la fotografia.

La fotografia es algo que me ha
atraido desde pequefio. Compré mi
primera camara en 1987, cuando
vivia en Valencia. Era una camara
analdgica, evidentemente, y con
ella hice muchisimas fotografias.
Aun mantengo la camara y las
fotografias.

Entre 1990 y 2008 me hice de
algunas camaras digitales. Unas
compradas y otras regaladas. Casi
todas ellas las mantengo.

Ya en 2008 compré mi primera
camara réflex, una Nikon D60. Con
ella comencé a formarme como
autodidacta, viendo tutoriales
en internet y preguntando a
profesionales y amigos. Después,
pasado un tiempo, realicé varios
cursos en Cordoba, Sevilla y Cadiz.

¢Hubounmomentooexperiencia
especifica que desperté tu
pasién por este arte?

Si, fue en junio de 2016. Me inscribi
en una quedada de fotografia
en Sevilla. La experiencia fue
magnifica y contacté con personas
maravillosas de, Sevilla, de Malaga,
de Huelva, o incluso de Badajoz.
Con muchas de estas personas,
aun quedamos una o dos veces al
aflo, mas o menos, para reunirnos
y volver a vernos. ¢La excusa?, la
fotografia.

Para mi, junio de 2016 fue un antes
y un después en la fotografia.

¢Cual ha sido tu proyecto o
sesion de fotos favorita hasta
ahoray por qué?

Esa pregunta es complicada. Para
mi, sesion de fotos y proyecto
son dos cosas muy distintas.
AlUn asi, no te sabria responder
a esta pregunta. Hasta ahora he
hecho muchas sesiones y algunos
proyectos, pero decidirme por uno
u otro, no puedo. Cada trabajo es
distinto al anterior, ni mejor, ni
peor, diferente, y no por ser mas
antiguo o mas reciente, tiene que
ser mejor. Si tengo que decirme
por alguno, me decido por todos,

¢Qué aprendiste de esa
experiencia y c¢émo marcé
tu estilo o perspectiva como
fotégrafo?

Como te he dicho, no me decido
solo por uno, me decido por todos,
y de todos aprendo algo, o al
menos, lo intento.

Miguel, cuando estoy trabajando
en una sesién o en un proyecto
en el que fotografio a personas,
estas me aportan las experiencias
que hayan adquirido con otros
compafieros, me aportan sus
conocimientos, me ensefian y
creo que hay que escuchar las
propuestas que te hacen. Eso
no solo nos enriqguece como
profesionales, nos enriquece
también como personas.
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¢Como encuentras inspiracion
para tus ideas de sesiones
fotograficas?

Bueno, igual suena raro, pero
muchas veces, caminando,
paseando por Coérdoba. Este es
un ejercicio que practico muy
a menudo, casi todos los dias
camino una hora como minimo.
Casi siempre camino solo, y voy
pensando en cosas, en el dia a
dia, en el trabajo, en la familia,
en los amigos, ... y de pronto ves
algo raro o se te viene a la mente
una idea (que no una ocurrencia,
gue también me viene de vez en
cuando). Cuando esta idea me
viene, lo anoto en el block de notas
del movil.
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que pueda.

¢Tienes algun ritual, fuente de
referencia o técnica que te ayude
a mantener la creatividad?
Bueno, ritual como tal no, y fuente
de referencia, creo que tampoco.
Si es cierto que cuando tengo la
idea clara, en primer lugar, me
hago un estudio detallado y con
posterioridad, un pequefio guion
de lo que quiero.
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EXPOSICION

[T
ASIMETRIA

de JUAN GAITAN

La exposicion que nos ocupa, creada por el fotografo
Juan Gaitan, presenta 16 Iimpactantes fotografias
seleccionadas de un proyecto masamplio compuesto por
135 imdgenes. A través de estas obras, nos sumergimos
en el universo del desnudo artistico, donde la simetria
y la asimetria del cuerpo humano se convierten en el
eje central de una exploracion visual y conceptual.

Desde una mirada cuidada y profundamente artistica,
Gaitan nos invita a reflexionar sobre como estas
caracteristicas estructurales pueden ser interpretadas
de mudltiples maneras, desafiando las percepciones
tradicionales de la estética del cuerpo. En este didlogo
entre formas, se establece una conexion natural con
el yoga, una practica que, al igual que la fotografia,
busca el equilibrio entre lo armonico y lo imperfecto.

Mas que una simple muestra de imagenes, esta
exposicion propone unviaje sensorial y reflexivo, donde el
espectador no solo observa, sino que también descubre
nuevas formas de percibir la belleza. A través del lente
de Juan Gaitan, se reivindica la diversidad y autenticidad
del cuerpo humano como una obra de arte en si misma,
resaltando que cada figura cuenta una historia unica.

Esta coleccion es, en definitiva, una celebracion de la
forma humana en toda su riqueza, recorddndonos
que la verdadera belleza no se encuentra en la
perfeccion, sino en la singularidad de cada ser.

Para conocer mds sobre el proceso creativo de Juan
Gaitan, los retos de capturar la esencia del cuerpo
humano y la relacion entre su fotografia y el yoga, no
te pierdas la entrevista donde nos comparte su vision,
inspiracion y experiencias detrds de esta impactante
exposicion.



9d ._trasladar, unir o fusionar la geometria a la

fotografia, o viceversa, creando elementos
geometricos simetricos y asimétricos
con el cuerpo humano desnudo.....

¢Célmo describirias tu udltima
exposicién en una frase?

Creo que es una exposicidn
distinta, diferente y sencilla, pero
a la vez atractiva, respetuosa y
emotiva, dondela personasesienta
obligada a parar para observarlas
con calma y plantearse que parte
del cuerpo humano tiene delante.

;Qué tematica central tiene la
exposicion?

En esta exposicion se presenta
como la geometria, en perfecta
conexion con la simetria y la
asimetriay elyoga, juegan un papel
crucial en el desnudo artistico.
Con cada imagen he intentado
capturar la esencia de la forma
humana, resaltando las curvas,
lineas y elementos geométricos
que la definen, o que podemos
componer, con nuestra anatomia.

;{Qué mensaje o emociones

quisiste transmitir con esta
serie de fotografias?
Al sumergirnos en la sala de

exposiciones,nosolosecontemplan
imagenes, para mi, impactantes,
sino que también la persona
que las observa, se embarca en
un viaje visual que desafia las
nociones convencionales de la
belleza. Para mi, esta exposiciéon es
una declaracién de que el cuerpo
humano, en todas sus variaciones,
es una obra maestra digna de ser
celebrada.
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¢Como surgié la idea para esta
exposicion?

La idea me surge en 2018. Como
te he comentado antes, soy
Delineante en Construccién, y
he querido con este proyecto,
apoyandome en algunos casos
en el yoga y sus asanas, trasladar,
unir o fusionar la geometria a la
fotografia, o viceversa, creando
elementos geométricos simétricos
y asimétricos con el cuerpo
humano desnudo.

(Qué te inspiré6 a elegir este
tema en particular?

Sin  duda, mi profesién de
Delineante y mi pasion por la
fotografia de retrato en general y
el desnudo artistico en particular.

¢Hubo algan momento clave en
el que supiste que este proyecto
tenia que ser una exposicién?

Si, cuando pensé en hacer el
proyecto, ya pensé en una
exposicion.

(Cuanto tiempo tardaste en
completarlaserie defotografias?
Ufff, mucho Miguel. Comencé
a hacerlas en 2018, pare en el
confinamiento y volvi a retomarlo
afinales del 2020. La verdad es que
he estado haciendo fotografias
del proyecto hasta practicamente
mediados de 2024.

:(Qué fue lo mas desafiante
durante el proceso de creacion?
Con franqueza, encontrar
personas dispuestas a posar para
este tipo de fotografias.

¢Como elegiste las poses y los
sujetos para las fotos?

En una libreta dibujaba, a mi
manera, las poses que queria que
se hicieran. En delineacién les
decimos “monos o croquis”, en
dibujo creo que se le dice “bocetos”.
Una vez estabamos trabajando en
el estudio (salén de casa habilitado
para ello), la persona que posaba
lo hacia, o lo intentaba. Unas veces
salia, y otras no. Pero sino salia con
una persona, con la siguiente lo
volvia a intentar, y ahi si que salia.
Han sido 10 personas las que han
posado y todas ellas, magnificas.

;Qué equipo utilizaste para
esta serie? ;Tuviste alguna
herramienta o técnica especifica
que marcara la diferencia?

El equipo ha sido una camara
Nikon D750, objetivo Tarrém 24-
70, dos flashes Godox V860 II-N,
dos lamparas de luz continua,
dos Softbox Octa, un portafondos
con fondo negro, una jirafa y un
reflector.

No, no hetenido nadaespecifico. Lo
que te he comentado solamente.
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¢Cémo seleccionaste las fotos
finales que forman parte de la
exposicion?

Creo que esa es la peor de las
tareas para todo fotégrafo,
Evidentemente hay fotografias
que tuve que desechar pues unas
no estaban enfocadas, otras las
hice como pruebas de iluminacion,
etc., pero el resto, me ha
costado mucho. Hice muchisimas
fotografias Miguel, y dejar solo 135
para el proyecto no ha sido tarea
facil, imaginate seleccionar solo 16
para esta exposicion.

¢Hubo alguna imagen que te
costé mucho decidir si incluir o
no?

No, que va, lo que me costéd es
desechar fotografias, pero incluirla
en el proyecto no.

¢CuentasalgosobrelaAsociacion
Afoco, y como ha influido para
decidirte a hacer la exposicién?

Bueno, la Asociacién Fotografica
Cordobesa (AFOCO), fue creada en
1981, yo me inscribi como socio en
el afio 2018 aproximadamente. En
ella hay grades profesionales de la
fotografia con los que he tenido la
oportunidad de charlar en varias
ocasiones. De todos se aprende
algo. Nos reunimos los lunes y
los jueves en la sede, la cual tiene
dos espacios para exponer. Uno,
la Sala Ignacio Barceld, y otro la
Sala Gris. Esta ultima es donde los
socios exponemos nuestras obras.
Podria extenderme mucho mas,
pero creo que es mas interesante
que os diga la web y la persona
que quiera indagar con mas
profundidad, pueda hacerlo. Su
web es www.afoco.com.

¢Como ha sido la respuesta del
publico hasta ahora?

Miguel, te tengo que decir con
total franqueza que cuando iba
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a inaugurar la exposicion tenia
muchisimo miedo. Miedo a que no
se entendiera lo que yo he querido
transmitir, miedo a la respuesta,
pero ha sido todo lo contrario.
Tanto las personas que me
acompafiaron en la inauguracion,
como las que la han visitado
con posterioridad me ha dado
la enhorabuena. Sinceramente
te digo que estoy muy contento
y satisfecho con el proyecto y la
respuesta del publico.

:Qué aprendiste sobre ti mismo
como fotégrafo durante este
proyecto?

En muy poquitas palabras, a tener
paciencia, constancia y confianza.

Si pudieras volver a empezar el
proyecto, ;hay algo que harias
de forma diferente?

No

¢Hay algan proyecto futuro
relacionado con esta exposicién?
Si, hay dos proyectos muy
interesantes:

El primero es que en la préxima
Bienal de Fotografia que se va a
celebrar en Cérdoba durante los
meses de marzo, abril y junio,
presentaré un libro con las 135
fotografias del proyecto y cuyo
titulo también es  SIMETRIA
ASIMETRICA.

El segundo proyecto sera una
exposicion en la Galeria de la
Arpillera de la Excelentisima
Diputacion de Cérdoba, donde se
expondran una serie de fotografias
superior a las expuestas en la Sala
Gris de AFOCO. Esta exposicion
se inaugurara el dia 5 de mayo
y estard expuesta hasta el 25 de
mayo, y se podra visitar en horario
de mafianay tarde.

;Qué esperas que las personas
se lleven después de visitar tu
exposicion?

Espero que se hayan emocionado
con ellas, que les hayan hecho
pensar en su cuerpo y en el
cuerpo de las personas que estan
a su alrededor. En la simetria
0 asimetria que cada persona
tenemos en nuestro rostro, en
nuestras manos, en nuestros
pies, en cada una de las partes
de nuestro cuerpo y en las que
seguramente nunca nos hemos
parado a pensar, y sobre todo, en
el paso del tiempo y las huellas
este deja en el cuerpo humano.

;Qué consejo darias a otros
fotégrafos que suefian con hacer
una exposicién propia?

Consejos no puedo dar muchos, no
soy nadie, mas bien recibirlos, que
como yo digo siempre, estamos en
un constante aprendizaje.

No obstante y si tengo que dar
una opinioén, como he dicho antes,
leer, estudiar, aprender, escuchar
y hacer muchas fotografias y saber
diferencia entre un proyecto y una
ocurrencia. Esto es una cosa que
me dijeron en un curso que hice
en Sevillay que se me ha quedado
grabado.
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¢Cudl es tu proceso creativo al
planificar una sesién de fotos?
Hablando de sesiones de fotos
0 proyectos donde intervienen
una o varias personas, lo que
normalmente me hago es: primero,
tener muy claro lo que quiero
transmitir, por que lo quiero hacer,
a quien le puede interesar, que voy
a aportar, que me va a aportar a
mi, y donde lo tengo, o lo puedo
hacer.

Una vez esta todo perfectamente
definido, idea, lugar, dias, etc., el
siguiente paso es contactar con las
personas que van a intervenir en
el proyecto, y explicarle la idea. A
partir de ahi, a trabajar.

¢Cémo combinas tus ideas con
las expectativas del cliente o
modelo?

Si, ademas creo que debe de ser
asi. Cuando trabajamos varias
personas con un fin comun, se
convierte en un trabajo en equipo,
y como he dicho antes, hay que
escuchar, tanto a los clientes como
amodelos, ayudantes de fotografia,
etc. Pienso que toda persona que
interviene en el proyecto puede
aportar ideas, y si estas encajan en
el proyecto, bienvenidas sean.

:Como eliges tu equipo de
fotografia y cudles son tus
herramientas preferidas?

Como he dicho al principio de la
entrevista, cuando compré mi
primera camara réflex fue Nikon,
por lo tanto, todo el material que
tengo es para Nikon. Eso si, los
objetivos con los que normalmente
trabajo, son un 24 - 70 y un 70 -
200, y ambos son tarrom.

De todo el material que tengo,
no tengo ninguna herramienta
preferida. La elijo en funcion del
trabajo que tenga que llevar a
cabo.
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¢Hay alguna pieza de equipo que
consideres indispensable en tu
trabajo?

No, todo el material que tengo
cumple su funcion y lo utilizo en
base a las necesidades que el
trabajo o proyecto requiere.

;Qué técnicas utilizas para
manejar condiciones de
iluminacién dificiles?

Cuento con mucho material de
iluminacién, (octabox, varios
flashes, luces de bateria, lamparas
de luz continua, reflectores, etc.),
aunque a veces, como ocurre en la
propia fotografia, menos, es mas,
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cTienes algun truco o consejo
para lograr resultados
profesionales en situaciones
complicadas?

Aunque yo soy muy nervioso, creo
el mejor truco es la paciencia.
Creo que este es el mejor consejo,
pensar con claridad para buscar la
solucion al problema presentado,
y para plantearnos si la solucion
que hemos buscado, es la id6nea,
la correcta, o la menos mala.

¢Como te mantienes inspirado
y contindas creciendo como
fotégrafo?

¢Inspirado?, ... no lo se, a veces,
como he comentado antes, la
inspiracion me viene paseando y
otras cuando estas en el tajo. Estas
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haciendo un trabajo y de pronto
te viene algo a la mente y te dices,
venga, vamos a probar esto, ... y
aciertas o no, pero como decia
Picasso, (salvando evidentemente
todas las distancias), que la
inspiracion te llegue trabajando.

Para continuar creciendo, no
ya solo como fotdgrafo, sino en
cualquier otra profesion, o incluso
como persona, creo que hay que
seguir  formandose, leyendo,
aprendiendo, pero sobre todo, y
ciiéndome a la fotografia, hay que
hacer fotos, muchas fotos y llevar
a cabo el método “ensayo y error”.




82

Magazine TFCDPro Magazine TFCDPro



:Sigues tendencias, asistes a
cursos o prefieres aprender a
través de la practica?

Si, si que asisto a cursos y talleres
de fotografia y/o relacionados con
ella, aunque esto no esta refiido
con, por un lado, mirar en internet
y ver videotutoriales, y por otro,
llevar a la practica lo visto tanto
en los cursos y talleres como en
internet. Verdaderamente creo
que lo importante, no solo en
fotografia, sino en general, no
es que vayas a cursos o seas O
no autodidacta, lo importante es
que sepas hacer bien el proyecto
o trabajo al que te enfrentas, ya
sea éste por iniciativa propia o por
encargo.

;Qué parte del proceso
fotografico  disfrutas mas:
planificar, capturar o editar las
imagenes?

Con sinceridad, me encanta
planificar y capturar. Editar cada
vez me gusta menos.

¢Por qué ese momento en
particular es tan especial para
ti?

El de planificar es muy especial
a la vez que importante. Es aqui
donde comienza a gestar la idea
y/0 proyecto.

El de capturar cae por su propio
peso, me fascina ver a través
del visor, observar, encuadrar,
estudiar angulos, las perspectivas,
las lineas de fuga, etc.

Personalmente creo que mi
profesién y la experiencia que
tengo como Delineante en varios
Estudios de Arquitectura, ha
influido y sigue influyendo mucho,
en mi manera de trabajar y de ver
en fotografia.
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éPor qué ese momento en
particular es tan especial para
ti?

El de planificar es muy especial
a la vez que importante. Es aqui
donde comienza a gestar la idea
y/o proyecto.

El de capturar cae por su propio
peso, me fascina ver a través
del visor, observar, encuadrar,
estudiar angulos, las perspectivas,
las lineas de fuga, etc.

Personalmente creo que mi
profesién y la experiencia que
tengo como Delineante en varios
Estudios de Arquitectura, ha
influido y sigue influyendo mucho,
en mi manera de trabajar y de ver
en fotografia.

;Qué consejo le darias a alguien
que recién comienza en el
mundo de la fotografia?

Yo creo que el mejor consejo
que se puede dar a una persona
que comienza en algo, no solo
en fotografia es, que estudie,
que aprenda, que se forme, que
escuche, pero sobre todo, que
trabaje.

;Qué lecciones aprendiste al
principio que te gustaria haber
sabido antes?

Creo que todas, pero como dice el
dicho, “nunca es tarde si la dicha es
buena”.
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;Qué esperas lograr en el futuro
con tu carrera fotografica?

Bueno, carrera no lo llamaria
yo. Mi trabajo es otro y es el que
me da de comer. Mas bien la
fotografia es un hobby con el
que disfruto, desconecto, creo,
investigo, conozco a personas
maravillosas como vosotros, que
cada vez que viajo hasta Jaén para
vernos y disfrutar de esta pasion,
me acogéis con mucho carifio y
me hacéis sentir cada vez mejor.
Creo que ese es el mayor logro,
satisfaccibn y regalo que una
persona puede tener, el sentirse
querido por amigos y comparieros.

¢Hay algin tipo de proyecto,
estilo o colaboracion que sueiies
realizar?

Como te he comentado antes,
tengo varios proyectos en mente,
que no se si los llevaré a cabo o no,
pero si, si que tengo, lo que pasa
es que, de momento, no puedo
comentarlos.
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;Qué factores han influido mas
en tu desarrollo como artista?
Ufff, artistalll, eso son palabras
mayores. Yo no me considero
artista Miguel, yo siempre digo
que hago fotografias y si con ellas
consigo emocionar, y transmitir a
la persona que las observa lo que
pretendo, con eso ya me doy por
satisfecho.

No obstante, los factores que
mas han influido en mi persona
como fotégrafo son, en primer
lugar, la familia que siempre
me ha apoyado, en segundo
lugar, los amigos y comparieros
de fotografia, que con ellos he
intercambiado  impresiones y
echado muchos momentos de
charlas fotograficas, y después en
internet, donde puedes perderte
navegando y estudiar a grandes
maestros de la fotografia.

¢Qué papel juega la edicién en tu
trabajo?

La verdad, como te he comentado
antes, cada vez me gusta menos
editar, de hecho, suelo trabajar
Unicamente con Lightroom, y lo
que normalmente suelo tocar son
los ajustes basicos, ruido y poco
mas.

También suelo reencuadrar las
fotografias, pero esto ya lo pienso
antes incluso de mirar por el
visor. Por lo general, antes de
pulsar el disparador, intento ver el
resultado final, por lo que no me
importa abrir un poco mas el zoom
o alejarme, (dependiendo de que
objetivo esté usando), para tener
espacio o aire con el que trabajar
con lightroom.
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éPrefieres mantener tus
imagenes naturales o usas la
edicion para expresar tu vision
artistica?

Por lo general suelo usar las
imagenes naturales, tal cual la
he hecho. Luego, dependiendo
del trabajo o proyecto, las paso
a blanco y negro y las revelo en
funcion a lo que yo quiera expresar
y la imagen necesite, o yo crea que
necesita.

Si es cierto, que en algunas
ocasiones, bien porque yo creo
que debo de hacerlo, ya que la
imagen ganaria mas, o bien porque
me lo piden en el proyecto que
estoy haciendo, si que uso algunos
ajustes que podrian denominar
“mas extremos”, imagen cdlida o
fria, sepias, virados, desenfoques,
efectos, etc.”, pero por lo general
no toco mucho de la imagen.

¢Como manejas los retos de
trabajar con diferentes modelos
o clientes?

Pues mira, en sesiones depende de
si es chico o chica, o si hemos o no
trabajado antes juntos, o si tiene o
no experiencia, y evidentemente
del estilo fotografico. Todo ello
influye a la hora de llevar a cabo la
sesion. Tampoco es lo mismo una
sesidén de estilo casual, vestuario
de fiesta o producto, que una
sesion de ropa de bafio, boudoir o
desnudo.

Miguel, en una sesion o trabajo
en la que intervienen modelos,
hay que trabajar relajados y con
confianza, tanto en uno mismo,
como en los demas, y esto debe de
ser mutuo. Creo que un ambiente
agradable, ayuda muchisimo a
que el resultado del trabajo se
satisfactorio.

No obstante, creo que una base
muy, pero que muy importante, es
el respeto hacia las otras personas
que intervienen en la sesién
y que van a ser fotografiadas,
independientemente del estilo que
se esté fotografiando.

cTienes alguna técnica para
construir confianzay comodidad
durante las sesiones?

Pues ufff, no se. No, técnica no.
Lo que si soy es honesto, claro y
sincero. Explico a la otra persona
que estilo de fotografia quiero
hacer, donde, cuando, como, con
quien (en el caso de que tengan
que intervenir varias personas), y
que es lo que pretendo transmitir.

Creo Miguel, que la honestidad,
la claridad y la sinceridad son tres
“virtudes” imprescindibles a la
hora de llevar a cabo una sesién de
fotos, sea del estilo que sea, pero
mas aun, en el desnudo artistico.

;Qué impacto esperas que
tus fotografias tengan en las
personas que las ven?

Resumido: Que le despierten
emociones y sentimientos. Que se
les rice la piel. Si se consigue eso, el
objetivo se ha cumplido.

¢Hay algin mensaje o emocidén
que siempre intentes transmitir
a través de tu trabajo?

A ver, en cada trabajo que
hacemos, tenemos que intentar
transmitir algo. Si por ejemplo,
hacemos un trabajo sobre un
producto, tenemos que vender ese
producto con nuestra fotografia,
tenemos que llegar al corazon
del cliente. Si hacemos un trabajo
sobre nuestros viajes, tenemos que
hacerle al observador, sentirse en
el lugar que hemos fotografiado.
Al menos yo lo entiendo asi.
Miguel, si hacemos fotografias y
no trasmitimos nada y no llegamos
a las personas que las observan,
creo que algo no estamos haciendo
bien.
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Porque febrero es el mes
para demostrar que el
amor esta en |os gestos
mas simples y sinceros.

Que nunca falten las
sonrisas, los abrazos y
las palabras que nacen
del corazon.

FELIZ SAN VALENTIN




La Magia de Editar

un Retrato

Transformando Luz y Emocion

www.magazinetfcdpro.es

Hay algo especial en sentarse frente al ordenador
después de una sesion de fotos. Es el momento
en el que la creatividad y la técnica se unen para
dar vida a las imagenes capturadas.

Editar un retrato es como pintar con luz: cada
ajuste de color, cada detalle en la piel y cada
togue de contraste transforma la fotografia en
una obra unica. Es emocionante ver como los
rasgos del modelo cobran vida, como las sombras
y luces cuentan una historia y como cada imagen
se convierte en un reflejo fiel de la esencia de esa
persona.

Es un proceso que requiere paciencia, pasion y
un ojo cuidadoso para los detalles. Pero lo mejor
de todo es la sensacion de satisfaccion al final,
cuando sabes que has creado algo que conecta,
emociona y trasciende.
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La Magia

de Editar

un Retrato:
Transformando
Luzy Emocion

; Paralos amantes de la fotografia, el
proceso de edicion es mucho mas
gue un simple ajuste técnico; es un
arte en si mismo. Tras una sesion
de fotos, el momento de sentarse
frente al ordenador se convierte
en una experiencia casi meditativa,
un espacio donde la creatividad y
la atencion al detalle se unen para
dar vida a cada retrato.

Editarunretrato es como pintar con
luz. Cada ajuste de color, contraste
o textura es una pincelada que
contribuye a resaltar la esencia
del modelo. No se trata solo de
embellecer, sino de capturar y
amplificar aquello que hace unico
al sujeto: la profundidad de su
mirada, la suavidad de su sonrisa o
la fuerza de su expresion. En este
proceso, el fotégrafo se convierte
en un narrador visual, contando
historias a través de cada detalle
trabajado con dedicacion.
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..Tras una sesion de fotos, el momento de
sentarse frente al ordenador se convierte en una
experiencia casi meditativa, un espacio donde la
creatividad y la atencion al detalle se unen para
dar vida a cada retrato...

1
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Consejos para una
Edicion de Retrato
Excepcional

Trabaja con un buen archivo
base: Comienza con una fotografia
de alta calidad para facilitar el
proceso de edicion. Un buen
encuadrey una correcta exposicion
son claves.

Mantén la textura de la piel:
Utiliza técnicas como el “frequency
separation” o ajustes suaves para
retocar la piel sin eliminar su
naturalidad.

Resalta los ojos: Los ojos son el
alma del retrato. Dedica tiempo
a ajustar su brillo, nitidez y
reflejos para hacerlos destacar sin
exagerar.

Juega con la iluminacion:
Refuerza la iluminacién natural o
crea contrastes interesantes para
dar profundidad y dramatismo a la
imagen.

Ajusta el color con precision:
Los tonos calidos suelen aportar
cercania, mientras que los frios
evocan serenidad. Encuentra la
paleta que mejor transmita la
emocién que buscas.

Aplicaunretoque nodestructivo:
Usa capas y mascaras en tu
software de edicién para mantener
flexibilidad y hacer ajustes sin
comprometer el archivo original.

Revisa la imagen con pausas:
Trabaja en sesiones cortas para no
perder objetividad. Volver a mirar
la foto con ojos frescos puede
revelar detalles que pasaste por
alto.
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d) ..El ajuste de color es uno de los pilares funda-

mentales en la edicion de retratos, ya que define
la atmaosfera y la emocion de la imagen....

Profundizando en el Ajuste de Color

El ajuste de color es uno de
los pilares fundamentales en
la edicion de retratos, ya que
define la atmodsfera y la emocion
de la imagen. Aqui te dejamos
algunos consejos practicos
para perfeccionar esta etapa:

Entiende la teoria del color:
Familiarizate con los conceptos
de armonia cromatica y contraste
de colores. Esto te ayudard a
elegir tonos que complementen
al  modelo y al entorno.

Corrige el balance de blancos:
Aseglrate de que los colores
sean fieles a la realidad,
especialmente en la piel del
modelo. Una temperatura de
color incorrecta puede alterar
la sensacion general del retrato.

Aplica gradaciones sutiles:
Utiliza herramientas como curvas
y degradados para realizar
transiciones suaves entre los
colores, creando una imagen mas
equilibraday atractiva visualmente.

Destaca elementos clave: Usa
tonos especificos para dirigir la
atencion del espectador hacia
ciertos puntos, como el rostro o
los ojos, mientras mantienes el
resto de la imagen mas neutral.
a la historia que deseas contar.
de restar naturalidad al retrato.

Experimenta con estilos: Prueba
diferentes paletas, como tonos
vintage o acabados modernos, para
encontrar la que mejor se adapte
a la historia que deseas contar.

Cuida la saturacién: Mantén un
equilibrio en los colores. Evita
sobresaturar la imagen, ya que
puede restar naturalidad al retrato.
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99 ..La relacion entre luces y sombras es esencial

paradar profundidady dinamismo a un retrato.....

La relacién entre luces y sombras
es esencial para dar profundidad
y dinamismo a un retrato. Aqui
te compartimos algunos puntos
clave para trabajar este aspecto:

Comprende la direccién de la
luz: La posicién de la luz principal
afecta directamente el modelado
del rostro. Una luz lateral, por
ejemplo, crea dramatismo al
acentuarlassombras, mientrasque
una luz frontal suaviza los rasgos.

Crea contraste: Un buen contraste
entre las areas iluminadas y las
sombras puede afiadir volumen
y dimension al retrato. Usa
herramientascomo“Dodge &Burn”
para perfeccionar estas zonas.

Define un punto de interés:
Utiliza la luz para guiar la atencién
del espectador hacia la parte mas
importante de la imagen, como
los ojos o la expresion facial.

Luces y Sombras: La Escultura del Retrato

Experimenta con el sombreado
suave: Sombras ligeras vy
bien difuminadas suelen dar
una sensacion mas delicada
y natural, mientras que
sombras mas duras aportan un
efecto audaz y estructurado.

Simula luz natural: Si estas
trabajando con iluminacion
artificial, busca recrear los
patrones de la luz natural para
lograr un aspecto mas realista.

Controla el fondo: Juega con el
contraste entre el sujeto y el fondo.
Una sombra bien ubicada puede
ayudar a destacar al modelo en
escenarios complejos.
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Eligiendo el Software Correcto
para Editar Retratos

El software que elijas para
editar tus retratos debe ser una
extensién de tu creatividad, no
una barrera. La clave esta en
encontrar una aplicacién con la
que te sientas codmodo y que te
permita disfrutar del proceso. Aqui
hay algunos puntos a considerar:

Prueba diferentes opciones:
Desde Adobe Lightroom vy
Photoshop hasta alternativas
como Capture One o Affinity Photo,
cada programa tiene sus ventajas.
Explora para descubrir cudl se
adapta mejor a tu flujo de trabajo.

Prioriza la facilidad de uso: Una
interfaz intuitiva puede marcar
la diferencia. Dedica tiempo
a aprender las herramientas
principales para sentirte seguro al
editar.

Personaliza tu espacio de
trabajo: Configura atajos, paneles
y ajustes predeterminados
que te permitan trabajar de
manera mas eficiente y cémoda.

Disfruta del proceso: Editar no
deberia ser una tarea tediosa. Pon
musica, relajate y sumérgete en
el arte de dar vida a tus retratos.
El objetivo es que pases un rato
agradable mientras realzas
la belleza de tus imagenes.

Mantén el software actualizado:
Las actualizaciones suelen incluir
nuevas herramientas y mejoras
que pueden hacer tu edicion mas
facil y efectiva.
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YY) ..Cada fotografia es una oportunidad de crear
algo unico, de conectar con la belleza gue nos
rodea y de transmitir emociones....

La Satisfaccion del Trabajo Final

La sensacién al finalizar un retrato editado es Unica. Es como si cada clic
del ratén y cada movimiento del pincel digital estuvieran guiados por una
vision que finalmente se materializa. El resultado no es solo una imagen,
sino una representacion emocional y visual que trasciende el tiempo.

En definitiva, el arte de editar un retrato es un proceso lleno de pasion,
creatividad y compromiso. Cada fotografia es una oportunidad de crear
algo Unico, de conectar con la belleza que nos rodea y de transmitir
emociones que las palabras no pueden expresar. Y es precisamente esta
transformacion, esta magia, lo que hace que el proceso de edicion sea
tan especial para los fotografos.

MODELOS QUE HA PARTICIPADO EN ESTE ARTICULO:

Articulo y Fotografias de:

MIGUEL MARTINEZ

@miguelmartinezfotografo
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Crear tu propio
estilo de edicion
de retrato en
blanco y negro

Para crear un estilo unico de
edicion de retrato en blanco
y negro, hay varias formas de
combinar diferentes técnicas
y efectos. Te daré una guia
pAaso a paso para lograr un
estilo que destaque por su
contraste y caracter.
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JAjusta luces y sombras para resaltar los
detalles, pero sin perder los tonos medios.
El contraste crea profundidad y drama...

1.Seleccion del retrato y ajustes bdsicos

Contraste: El contraste es la clave Recorte: El encuadre influye

para destacar los detalles del
rostro en un retrato en blanco y
negro. Al aumentar el contraste,
las luces se vuelven mas brillantes
y las sombras mas profundas.

Sin  embargo, evita extremos
que puedan hacer que los tonos
medios se pierdan, ya que estos
son cruciales para mantener la
textura y la naturalidad de la piel.

Brillo y exposicién: Asegurate de
que la exposicion esté equilibrada.
Si partes de un archivo RAW, tienes
mas flexibilidad para ajustar la
exposicion sin perder informacion
en las luces o sombras.

Corrige cualquier sobreexposicién
0 subexposicion para que los
tonos de piel sean consistentes.

enormemente en cémo percibimos
un retrato.
Por ejemplo:

Un primer plano enfatiza las

emociones.

Un plano medio ofrece un
equilibrio entre contextoy enfoque
en el sujeto.

Asegurate de evitar que elementos
del fondo distraigan del sujeto.
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2.Seleccion del retrato y ajustes basicos

Desaturaciéon  selectiva: En
lugar de aplicar un filtro genérico
de blanco y negro, desatura
colores especificos (por ejemplo,
reduciendo solo los tonos amarillos
0 rojos) para controlar la tonalidad
de la piel o de otros elementos.

Esto te da mayor control
creativo y permite que ciertos
elementos se destagquen mas.

Filtros de color: Los filtros
virtuales de color funcionan igual
que en la fotografia analégica.

Por ejemplo:

Rojo: Aclara los tonos de piel y
oscurece los cielos.

Amarillo: Similar al rojo, pero mas

sutil.

Verde: |Ideal para suavizar
imperfecciones en la piel.

128

Magazine TFCDPro

Azul: Oscurece drasticamente
la piel y las zonas claras,
creando un efecto dramaético.

Control del balance tonal: Ajusta
los niveles para que el rango tonal
cubra desde el negro puro hasta
el blanco puro. Esto asegura una
imagen rica en matices.
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..Aplica enfoque selectivo en los ojos y suaviza
Imperfecciones de la piel para mantener un

balance natural...

Grano o “film grain”: Agregar
grano puede imitar el aspecto de
las peliculas analdgicas, afiadiendo
caracter al retrato.

3. Textura y detalle

Difumina suavemente los fondos
0 partes no esenciales usando
mascaras de enfoque para
mantener el rostro como el punto

principal de interés.
Ajusta el tamafio y la cantidad del
grano segun el efecto que busques:
Un grano fino aporta un toque
elegante.

Un grano grueso puede dar una
sensacidon mas cruda o vintage.

Enfoque selectivo: Aumenta la
nitidez en areas clave, como los
0jos, para atraer la atencion.

Herramientas como  “Clarity”
o “Structure” en programas
de edicion (como Lightroom o
Capture One) son utiles para
realzar la textura en estas areas.

A
www.magazinetfcd pro.eg‘_j ""ﬁ www.magazinetfcdpro.es
th - -
u 0T
il

.




132 www.magazinetfcdpro.es www.magazinetfcdpro.es - ’ 33

Magazine TFCDPro o e iy . el B Magazine TFCDPro
. " f ¢




4. Sombras y luces

Dodge and burn: Esta
técnica permite esculpir
el rostro  controlando las
areas de luz y sombra.

Dodge (iluminar): Usalo en
pomulos, nariz, y frente para
resaltar los contornos.

Burn (oscurecer): Aplica en las
areas sombreadas (como debajo
de los pémulos, alrededor de la
mandibula o el contorno de la
frente) para dar una apariencia
tridimensional.

lluminacién dramatica:
Experimenta con fuentes de luz
dura o blanda.
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Algunas configuraciones populares
incluyen:

Rembrandt: Una luz principal
lateral crea un triangulo de luz
en el lado sombreado del rostro.

Split lighting: Divide el rostro en
dos mitades, una completamente
iluminada y otra en sombra.

Luz de aro o “clamshell”: Dos
luces (una arriba y otra abajo)
crean un efecto suave y uniforme.
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5.Acabado con un toque personal

Tonos frios o calidos:
Afadir un tono muy sutil puede
transformar completamente Ia
atmoésfera de la foto.

Tono frio: Aplica un leve azul o
plateado para un ambiente mas
moderno o melancélico.

Tono calido: Un sepia suave
puede dar una sensacion clasica y
nostalgica.

Toques artisticos adicionales:
Experimenta con texturas afiadidas
(como papel rugoso o filtros de
luz) para dar un acabado Unico.

Prueba con bordes desgastados o
marcas de “pelicula” para un look
retro.

Este estilo unico que defines dependera de como
combines estas técnicas y de los ajustes personales
que apliques.

Articulo y Fotografias de:
MIGUEL MARTINEZ

@miguelmartinezfotografo
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MODELO

Tlffanys Rous

El Steampunk surgio a mediados de 1980
de la mano de unos escritores ,emulando
estética retro futurista inspirada en julio
Verne y ambientada en maquinas de vapor
ingenieria eléctrica en época victoriana lo
cual por los complementos de vestidos i |os
personajes son muy diversos pero guarda
un estilo muy futurista sin dejar el estilo
victoriano o cual le da un caracter a las
fotografias un muy peculiar vision .
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¢;Puedes presentarte y contarnos
como empezaste en el mundo
del modelaje?

Mi nombre artistico es Tiffanys
Rous,empecé hace muchos afios
haciendo teatro ,modelo de ropa
interior y peluqueria. Y Trabajos
relacionados con el arte.

¢Cudl ha sido tu proyecto o
sesion de fotos favorita hasta
ahora?

Me encanta la fotografia, porque
me da la posibilidad de crear
personajes y que se plasmen en
las fotos. Una de mis sesiones
favoritas fue la de vikinga,porque
se realizé al aire libre entre
naturaleza ,arboles y bosquel!!

¢Como encuentras inspiracion
para poses e ideas creativas
durante las sesiones
fotograficas?

Me inspir6 en personajes que
me transmiten alguna energia
especial,asi puedo recrearlos y
darles vida. No improviso hay un
trabajo muy pensado detras,soy
bastante meticulosa en lo que
hago.

¢Cémo te sientes al ser modelo
frente a la camara?

Me siento muy bien realizando
mis sesiones, estoy muy cémoda.
Me <crea una emocibn muy
satisfactoria.

¢Cudles son tus trucos y consejos
de belleza favoritos para lucir
impecable en una sesién?

Mis trucos de belleza son cuidarme
la piel , mucha hidratacion y haber
dormido bien el dia anterior.
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¢Cmo te mantienes segura ———

y confiada frente a la camara
durante una sesién?

Me mantengo segura porque
selecciono bien lo que hago.
Acepto ayuda de los fotografos.
Pero tengo que reconocer que no
me gusta que me manden

¢Puedes compartir una
experiencia memorable o
divertida de tu carrera como
modelo?

Una experiencia que no repetiré
12 fotégrafos a la vez y todos
llamandote, asi no salen bien las
€0sas, menos es mas.

¢Aquédesafioste hasenfrentado
como modelo y cé6mo los has
superado?

Desafios ninguno, hastaahoratodo
lo que he realizado a ido bastante
bien. Pero siempre decimos: jjque
se puede mejorarl!!

¢;Qué consejo le darias a alguien
que esta empezando en el
modelaje?

Que luche por lo que quiera hacer
sea un suefio ,sea un hobbie...
la libertad de elegir no tiene
precio, y hacerse respetar lo mas
importante con caracter.

;Qué esperas lograr en el futuro
como modelo?

Lo de modelo lo hago por diversién
me gusta, me lo paso genial y
siempre conoces a personas.
Proyectos siempre tengo.
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..Me inspird en personajes que me transmiten
alguna energia especial,asi puedo recrearlos y
darles vida...

¢Cmo manejas el equilibrio
entre el modelaje y tu vida
personal?

Mi trabajo y mis fotografias se
podria decir que van un poco de
la mano, en casa nos dedicamos
bastante al arte.

;Qué papel juega la conexidn
con el fotégrafo y el equipo en
una sesién exitosa?

La comunicacién el respeto de
opiniones,  hace que haya una
buena conexion entre ambos
fotégrafo y modelo. La confianza
se va ganando poco a poco.

;Como te preparas mentalmente
antes de una sesién importante?
Me preparo pensando en positivo
que siempre saldra perfecto, no
cambio de mentalidad y eso me da
confianza.

EL EQUIPO TFECDPO

Modelo:

Fotografias de:

PELAI SERRA SOLER

@pelaiserrasoler
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FOTOGCRAFO

MANUEL USSA

Hoy tenemos el privilegio de conversar con un
fotografo cuya lente captura mucho mas que
imagenes: captura emociones, historias vy la
esencia misma de la belleza humana. Con un
enfoque especializado en retrato, lenceria vy
desnudo artistico, nuestro invitado combina
técnica, sensibilidad y creatividad para explorar
la conexion entre el cuerpoy el arte. Su trabajo
no solo celebra la estética, sino que también
busca romper barreras, desafiar estigmas vy
mostrar la vulnerabilidad y fuerza que conviven
en la figura humana.

En esta entrevista, Nnos sumergiremos en su
vision artistica, su proceso creativoy las historias
detras de sus fotografias. Acompafanos
mientras descubrimos como logra transformar
cada toma en una obra de arte que habla por
si sola.

Por favor, demos la bienvenida a Manuel Ussal
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¢Puedes presentarte y
compartir c6mo te iniciaste en
la fotografia?
¢Hubounmomentooexperiencia
especifica que desperté tu
pasién por este arte?

Mi nombre es Manuel Ussa y mi
pasion por la fotografia nacié hace
unos seis afios, Llevo afio y medio
tomandolo mas en serio al darme
cuenta que lo que me gusta de la
fotografia es el retrato, la lenceria
y el desnudo artistico.

¢Cualhasido tu proyectoosesion
de fotos favorita hasta ahora
y por qué? ;Qué aprendiste de
esa experiencia y como marcé
tu estilo o perspectiva como
fotégrafo?

El poder participarenun exposicion
en Jaén y ver mis fotografias
haciendo parte de ella y saber que
dia a dia me nace mas este interés
por la fotografia
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...lo que me gusta de la fotografia

¢Como encuentras inspiracion
para tus ideas de sesiones
fotograficas? (Tienes algin
ritual, fuente de referencia o
técnica que te ayude a mantener
la creatividad?

El mirartodolo referente a grandes
fotégrafos en libros de fotografia y
tendencias de moda.

¢Cual es tu proceso creativo al
planificar una sesién de fotos?
¢Cémo combinas tus ideas con
las expectativas del cliente o
modelo?

El saber lo que se quiere hacer
y saber cudl seria la modelo
adecuada y el lugar perfecto para
la realizacién de un proyecto.

es el retrato, la lenceria y

el desnudo artistico...
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Fotografia de la exposicidon

fotografica de la escuela de belleza

Carla Piu School en la que se

} representan las ocho provincias
= andaluzas a través del maquillaje

y el body painting, aqui una
diosa griega, con el dorado como
representacion del oro liquido y

ramas de olivo en representacion
de la provincia de Jaén.
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Fotografias de la exposicion fotogrdfica en la que
se representan las ocho provincias andaluzas a
través del maquillaje y el body painting realizadas
por Manuel USA con el trabajo de las alumnas de
la escuela de belleza Carla Piu School.
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..hago cursos que van saliendo

para actualizarme de las nuevas
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tendencias de la fotografia y el

mundo de la moda...

¢Como eliges tu equipo de
fotografia y cudles son tus
herramientas preferidas? ;Hay
alguna pieza de equipo que
consideres indispensable en tu
trabajo?

Con una buena planificacién ya
mas o menos tengo claro lo que
debo llevar y lo que voy a utilizar.

(Qué técnicas utilizas para
manejar condiciones de
iluminacién dificiles? (Tienes
algin truco o consejo para
lograr resultados profesionales
en situaciones complicadas?
Antes de la sesién miro el lugar
y me llevo una idea de lo que
voy a utilizar para no tener
inconvenientes y si surge algin
inconveniente trato de adaptarme
alo que llevo para continuar con la
sesion.. la idea es no rendirse por
un obstaculo.

¢Como te mantienes inspirado
y contindas creciendo como
fotégrafo? ;Sigues tendencias,
asistes a cursos o prefieres
aprender a través de la practica?
Uno trato de entrenar lo que mas
pueda y lo otro, hago cursos que
van saliendo para actualizarme
de las nuevas tendencias de la
fotografia y el mundo de la moda.

¢Qué parte del proceso
fotografico  disfrutas mas:
planificar, capturar o editar
las imagenes? ;Por qué ese
momento en particular es tan
especial para ti?

Creoquetodoel proceso lodisfruto
y me gustan mis resultados y me
esfuerzo por cada dia dar mejores
resultado.
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..nunca es tarde para aprender y
que nunca se debe dejar de luchar
por lo que se quiere...
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¢Qué consejo le darias a alguien
que recién comienza en el
mundo de la fotografia? ;Qué
lecciones aprendiste al principio
que te gustaria haber sabido
antes?

Que nunca es tarde para aprender
y que nunca se debe dejar de
luchar por lo que se quiere...

;Qué esperas lograr en el futuro
con tu carrera fotografica? ;Hay
algun tipo de proyecto, estilo
o colaboracion que sueiies
realizar?

Ser un fotégrafo reconocido por su
talento y trabajo.

¢Cémo defines tu estilo
fotografico y cémo ha
evolucionado con el tiempo?
;Qué factores han influido mas
en tu desarrollo como artista?
Que lo que comenzé un dia como
un hobby, hoy en dia me enamora
mas y mas.

¢Qué papel juega la edicion en
tu trabajo? ;Prefieres mantener
tus imagenes naturales o usas la
edicion para expresar tu visién
artistica?

Me gusta ser muy sutil con los
retoques me llama mas la atencién
lo natural no abuso de la edicion.

¢Cmo manejas los retos de
trabajar con diferentes modelos
o clientes? (;Tienes alguna
técnica para construir confianza
y comodidad durante Ilas
sesiones?

Dando confianza, transmitiendo
seguridad y ante todo el respeto.

¢Qué impacto esperas que
tus fotografias tengan en las
personas que las ven? ;Hay
algin mensaje o emociéon que
siempre intentes transmitir a
través de tu trabajo?

Mas que impact6é busco captar su
atencién, que la persona que las ve
admire mi trabajo.

EL EQUIPO TFECDPYO

Fotografias de:
MANUEL USSA

@manuelu3s
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Tipos de
lluminacion
e Retrato

Explorando las Técnicas Clave
oara retratos

La iluminacion es uno de los elementos mas importantes en
la fotografia de retrato, ya que define el ambiente, resalta
las facciones del modelo y transmite emociones. Conocer los
diferentes tipos de iluminacion y sus aplicaciones permite
al fotografo crear imagenes impactantes y significativas. A
continuacion, exploramos los principales tipos de iluminacion
utilizados en la fotografia de retrato.
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lluminacion Rembrandt

Este estilo se caracteriza por crear
untriangulo de luzinvertido debajo
del ojo en el lado sombreado
del rostro. Se logra colocando la
fuente de luz a 45 grados del sujeto
y ligeramente por encima del nivel
de los ojos.

La iluminacién Rembrandt es
ideal para transmitir profundidad

y drama, y es frecuentemente
utilizada en retratos clasicos. Su
uso es comun en retratos artisticos,
cinematograficos y de caracter, ya
que destaca las emociones y da un
toque serio o introspectivo.

Ademas, la iluminaciéon Rembrandt
puede emplearse para resaltar la
textura y los detalles en el rostro
del sujeto, haciendo que sea una
opcién ideal para proyectos que
busquen transmitir autenticidad.

Es especialmente efectiva en
retratos individuales donde se
desea enfatizar una expresién
fuerte o contar una historia a
través de las facciones del modelo.

www.magazinetfcdpro.es

lluminacion de Mariposa (Butterfly Lighting)
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Este tipo de iluminacién se logra
colocando la luz directamente
frente al modelo, ligeramente
por encima del nivel de los ojos,
lo que crea una sombra en forma
de mariposa debajo de la nariz. Es
especialmente favorecedora para
resaltar pémulos y estructuras
Oseas.

Es comun en la fotografia de moda,
retratos glamorosos y también en
sesiones de belleza, ya que ayuda
a estilizar el rostro y darle un
aspecto elegante y sofisticado.

La iluminacibn de mariposa
también se utiliza en retratos
corporativos y de personalidades
publicas, ya que proyecta una
imagen pulida y profesional.

Al eliminar sombras excesivas
en los lados del rostro, logra un
equilibrio que resulta ideal para
imagenes donde la simetria y la
claridad son clave.




lluminacion Lateral (Split Lighting)

En este caso, la fuente de luz
ilumina solo la mitad del rostro del
sujeto, dividiéndolo en una parte
iluminada y otra en sombra. Este
estilo es util para crear un efecto
dramaticoy énfasis en el contraste.

Es comUnmente usado en retratos
masculinos, sesiones de caracter o
tematicas que requieran transmitir
misterio, fuerza o un estado
emocional intenso. También es
ideal para trabajos en blanco vy
negro debido al alto contraste.

Una variacién interesante de la
iluminacion lateral incluye el uso
de fondos oscuros para intensificar
el efecto dramatico, o de fondos
texturizados que afiadan un
elemento artistico.

También se puede complementar
con una luz de relleno sutil para
suavizar ligeramente las sombras
segun el efecto deseado.

www.magazinetfcdpro.es

lluminacion de Relleno (Loop Lighting)
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Este esquema genera una sombra
en forma de bucle junto a la nariz
del sujeto. Se logra colocando la luz
a un angulo de aproximadamente
30-45 grados respecto al modelo.

Este tipo de iluminacién es muy
versatil y favorecedora para una
amplia gama de formas faciales.
Su uso se extiende a retratos
familiares, sesiones informales y
también en entornos profesionales
debido a su capacidad para
equilibrar sombras y luces sin ser
demasiado dramatica.

Ademas, la iluminacién de relleno
permite jugar con la intensidad de
las sombras para crear diferentes
atmésferas.

Por ejemplo, con una luz mas
suave se puede conseguir un
aspecto mas natural y relajado,
mientras que una luz mas intensa
puede afadir un toque artistico y
dinamico al retrato.
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lluminacion Broad

Broad Lighting: Ilumina el lado del
rostro mas cercano a la camara,
haciendo que el sujeto parezca
mas ancho. Es util para sujetos
con rostros estrechos o angulares,
ya que ayuda a equilibrar las
proporciones faciales. Se utiliza a
menudo en retratos que buscan
un estilo mas abierto y luminoso.

Este tipo de iluminacién también
es util en contextos donde se
desea proyectar una imagen calida
y accesible, como en retratos

familiares o publicitarios. Al
expandir visualmente el rostro,
crea una sensacion de cercania y
amabilidad.

Ademas, la iluminacién broad
puede combinarse con fondos
claros y colores neutros para
crear un ambiente mas relajado y
acogedor.

Es especialmente efectiva en
sesiones que buscan resaltar una
apariencia natural y amigable,
ideal para retratos empresariales
o de marca personal.

www.magazinetfcdpro.es
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lluminacion Short

Short Lighting: llumina el lado
del rostro mas alejado de la
camara, creando una sensacién
de profundidad y estilizando las
facciones. Es ideal para rostros
redondos o amplios y para
sesiones que buscan un efecto
mas estilizado y sofisticado.

En fotografia artistica o conceptual,
la iluminacion short es excelente
para destacar emociones
profundas o crear un sentido de
misterio. Puede complementarse
con accesorios como luces de
acento para resaltar detalles
especificos, como el cabello o los
0jos.

Este tipo de iluminacién también
es muy eficaz para crear una
atmosfera dramatica cuando se
combina con fondos oscuros o
texturizados. Es perfecta para
retratos individuales que buscan
destacar la expresién del sujeto o
afiadir una narrativa emocional.




lluminacion High-Key

High-Key Lighting: Consiste en
una iluminacién suave y uniforme
que minimiza las sombras. Es
comun en retratos alegres,
comerciales y de moda, ya que
transmite frescura, optimismo
y un tono ligero. También
se usa mucho en fotografia
publicitaria 'y de productos.

Los retratos high-key son ideales
para entornos donde se busca
una estética limpia y moderna,
como en campafias publicitarias
de productos tecnolégicos o de
cuidado personal. Este estilo de
iluminacion puede combinarse con
fondos blancos para un aspecto
adn mas minimalista.
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Ademas, los esquemas de
iluminacion high-key se prestan
para retratos grupales, donde es
importante garantizar que todos
los sujetos estén uniformemente
iluminados. Este enfoque crea
una atmosfera inclusiva y alegre,
adecuada para fotografias
familiares o de celebraciones
especiales.
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lluminacion Low-Key

Low-Key Lighting: Utiliza una luz
principal con sombras profundasy
areas oscuras dominantes. Se usa
para retratos intensos, dramaticos
o artisticos. Es unaeleccién popular
en la fotografia de cine y teatro
debido a su capacidad para evocar
misterio, intimidad o tensién.

Para intensificar el efecto low-
key, se pueden afiadir luces
direccionales que resalten solo
partes especificas del sujeto, como
los ojos o las manos, creando una
narrativa visual mas rica. También
es comun utilizar accesorios como
gobos o cortadores de luz para
afiadir texturas dramaticas al
fondo, aumentando el impacto
visual de la composicién.

Otra ventaja de la iluminacién
low-key es su capacidad para
ocultar distracciones y centrar la
atencién en el sujeto. Esto la hace
ideal para retratos minimalistas
o conceptuales, donde el foco
principal estd en las emociones
o en un detalle particular del
modelo. Este tipo de iluminacion
es particularmente popular en
proyectos artisticos y en fotografia
de autor, donde el mensaje visual
es mas importante que la claridad
total de la imagen.
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lluminacion en Clave de Silueta

Aqui, la fuente de luz esta detras
del sujeto, creando una silueta
contra un fondo iluminado.
Este estilo es util para retratos
abstractos, artisticos o cuando se
desea enfocar la forma del sujeto
mas que sus detalles. Se usa a
menudo en sesiones creativas,
minimalistas o de storytelling.

La clave de silueta puede utilizarse
para crear un fuerte impacto
visual en composiciones donde
el fondo tiene colores vibrantes
0 texturas interesantes. Este
tipo de iluminacion es comun
en la fotografia conceptual y en
proyectos que buscan transmitir
simbolismo o} emociones
abstractas.

www.magazinetfcdpro.es

lluminacion de Relleno y Contraluz

Relleno: Una luz secundaria que
equilibra las sombras creadas
por la luz principal. Es util en
cualquier tipo de retrato donde
se necesite suavizar sombras
intensas, como en sesiones de
estudio o exteriores con luz dura.
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En retratos de grupo, la luz de
relleno es esencial para garantizar
que todos los sujetos estén bien
iluminados 'y evitar sombras
molestas. También puede
usarse para afadir una capa de
sutileza a retratos individuales,
manteniendo un equilibrio natural.

Ademas, la luz de relleno permite
a los fotografos experimentar con
diferentes intensidades para lograr
una atmosfera especifica. Una luz
de relleno tenue puede afiadir un
toque de misterio o profundidad
al retrato, mientras que una luz
mas fuerte aporta una sensacién
de apertura y luminosidad al
conjunto.

Contraluz: Colocar la fuente de
luz detras del sujeto, creando
un contorno o halo que destaca
su figura contra el fondo. Es
ideal para retratos artisticos,
cinematograficos o aquellos que
buscan enfatizar la separacion
entre el modelo y el fondo.

El contraluz puede utilizarse
para crear efectos dramaticos y
estilisticos, especialmente cuando
se combina con luz de relleno
para evitar que el rostro del sujeto
quede completamente en sombra.
También se emplea para afiadir
un toque de magia o fantasia a
los retratos al incluir destellos de
luz o brillos que interactian con el
cabello o la ropa del modelo.




Uno de los

elementos
visuales mas
llamativos

de esta técnica
son los reflejos
en los ojos del
sujeto Doble
Catchlight

www.magazinetfcdpro.es

lluminacion clamshell

La iluminacion clamshell es una técnica muy
popular en fotografia de retratos, conocida
por crear un efecto favorecedor y suave en
el sujeto. Se llama asi porque la disposicion
de las luces recuerda la forma de una concha

de almeja (“clam shell”

Configuracion de las luces:

Luz principal: Se coloca frente al
sujeto, ligeramente por encima del
nivel de sus ojos, inclinada hacia
abajo. Normalmente, se utiliza
una luz suave, como una caja de
luz (softbox) o un beauty dish,
para minimizar sombras fuertes.

Luz de relleno: Se ubica
directamente debajo de la luz
principal, pero mas cerca del nivel
del pecho o la cintura del sujeto,
apuntando hacia arriba. Esta luz
se puede generar con un reflector
plateado o blanco, o incluso con
otra fuente de luz suave. Sirve para
rellenar las sombras creadas por la
luz principal, logrando un look mas
uniforme.

Caracteristicas principales:

1. Rostro Suavizado y Uniforme

La combinacién de la luz principal
desde arriba y la luz de relleno
desde abajo elimina casi por
completo las sombras duras en el
rostro. Esto da como resultado:

en inglés).

Piel mas suave: Los surcos o
texturas naturales del rostro se
minimizan, lo que ayuda a lograr
un look mas limpio y favorecedor.

Rasgosbalanceados:Lassombras,
como las que normalmente se ven
debajo de los ojos, en las lineas
nasolabiales o bajo el menton,
practicamente desaparecen.
Esto crea un efecto simétrico y
estilizado.

2. Doble Catchlight (Reflejo en
los ojos)

Uno de los elementos visuales
mas llamativos de esta técnica son
los reflejos en los ojos del sujeto:

Catchlight superior: Proviene de
la luz principal colocada sobre el
sujeto. Suele ubicarse en la parte
superior del iris, agregando brilloy
vida al retrato.

Catchlight inferior: Generado
por la luz de relleno o el reflector.
Aparece en la parte inferior del iris,
creando un efecto vibrante y Unico.

Resultado: El doble catchlight
aporta profundidad y un atractivo
emocional a la mirada, haciendo
que el sujeto parezca mas
conectado con el espectador.

3. Efecto tridimensional, pero
sutil

Aunque las sombras  casi
desaparecen, no se pierde por
completolapercepciondevolumen:

La luz principal sigue siendo un
poco mas dominante, creando
un leve sombreado debajo
de la nariz o los poémulos.
Esto mantiene un  aspecto
tridimensional en el rostro,
evitando que el sujeto luzca
“plano”.

4. Brillo natural en la piel

El reflejo desde abajo ayuda a
distribuirlaluzdemanerauniforme,
eliminando sombras indeseadas:

Proporciona un brillo
saludable, especialmente en las
mejillas, la frente y la barbilla.
Es ideal para resaltar maquillaje,
joyeria o detalles especificos,
como labios brillantes o pédmulos
marcados.

5. Foco en el rostro

La iluminacién clamshell crea
un contraste natural entre el
rostro del sujeto y el fondo.
Al no incluir sombras fuertes
en los laterales o en el cuello:

Se centra la atencién del
espectador en el rostro y los ojos.
Esto hace que sea una técnica
perfecta para retratos de belleza,
donde el rostro es el protagonista
absoluto.

:Cuando usarla?

Es muy comun en fotografia
de belleza, maquillaje y moda,
donde se busca resaltar la
piel y los detalles del rostro.

También se utiliza para retratos
profesionales o de estilo editorial
cuando se necesitaunailuminacién
limpia y favorecedora.



En conclusion, los tipos de iluminacion para retrato
presentados en este articulo representan las técnicas mas
habituales y efectivas para destacar las caracteristicas y
emociones de los retratados. Desde la suavidad de la luz
difusa hasta el dramatismo del contraluz, cada esquematiene
su propio encanto y propdsito. Sin embargo, estas técnicas
son solo el comienzo. La iluminacion en el retrato es un arte
en constante evolucion, y con creatividad y experimentacion,
es posible disefiar configuraciones mucho mas complejas y
personalizadas que lleven tus retratos al siguiente nivel.

Te animamos a que pruebes diferentes tipos de iluminacion
0 incluso combines los esquemas mds conocidos para crear
tus propias configuraciones. La prdctica y la experimentacion
son claves para entender como la luz interactua con el sujeto
y como puedes aprovecharla al mdximo. No tengas miedo de
salir de lo convencional, porque en el proceso descubrirds
lo que mejor funciona para tu estilo y vision artistica. jLa
experiencia siempre serd tu mejor maestra!

Articulo y Fotografias de:
MIGUEL MARTINEZ
@miguelmartinezfotografo
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FOTOGRAFO

JULIO CRUZ

En esta ocasion, tenemos el placer de conversar
con Julio Cruz, un fotdgrafo amateur que, camara
en mano, ha encontrado una forma unica de
conectarse con el mundo que lo rodea. Su
pasion por capturar la belleza de los paisajes, los
momentos cotidianos y los pequefios detalles
gue muchos pasan por alto, lo ha llevado a crear
imagenes que inspiran y cuentan historias.

A pesar de no dedicarse profesionalmente a
la fotografia, su entusiasmo y dedicacion son
innegables. Hoy nos hablara sobre como comenzé
su relacion con la fotografia, las emociones que
busca transmitir en sus imagenes y qué lo motiva
a seguir explorando y aprendiendo en este arte.

Bienvenido, Julio Cruz, jes un gusto tenerte aqui!
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¢Puedes presentarte y
compartir cémo te iniciaste en
la fotografia?

Hola, soy Julio.

Un fotégrafo amateur apasionado
por capturar la belleza del mundo
que me rodea.

¢Hubounmomentooexperiencia
especifica que desperté tu
pasion por este arte?

Desde que tomé mi primera
cdmara mayormente, una Sony
pequefia y compacta de segunda
mano. A partir de ahi, he estado
inmerso en el arte de la fotografia,
explorando diferentes estilos y
técnicas.

¢Cudl ha sido tu proyecto o
sesion de fotos favorita hasta
ahora y por qué?

La sesion de fotos que mas me
ha llenado personalmente, fue un
especial de halloween que hice en
2023 donde quise representar a
la diosa Hecate con tres modelos.
Despues de ver los resultados, el
nivel de satisfaccion fue bastante
gratificante.

(Qué aprendiste de esa
experiencia y c¢é6mo marcéd
tu estilo o perspectiva como
fotégrafo?

Bueno, el especial halloween de
ese afio fue un poco caotico al
principio, por que era la primera
vez que tenia que dirigir a tres
modelos a la vez y diferenciar
tres personalidades diferentes.
Particularmente me siento mas
comodo  haciendo  fotografia
oscura, aunque tambien me
desenvuelvo bien con otros estilos.
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¢;Como encuentras inspiracion
para tus ideas de sesiones
fotograficas?

La fotografia es mas que un hobby
parami; esunaformadeexpresion.
A través de mis imagenes, intento
contar una historia, ademas de
generar alguna emocion/impacto.
Me emociona la idea de poder
compartir mis perspectivas y, a
través de mi lente, mostrar como
veo el mundo.

éTienes algun ritual, fuente de
referencia o técnica que te ayude
a mantener la creatividad?

La musica no puede faltarme,
por ejemplo a la hora de editar.
Segun de la tematica que haya
sido la sesion, sera la musica. Por
ejemplo, me gusta darle un toque
cinematografico a las fotos, ya
gue una de mis inspiraciones, es
el cine en general. Es una fuente
inagotable de ideas.

¢Cudl es tu proceso creativo al
planificar una sesién de fotos?
Primeramente, busco inspiracion
de un tema en concreto
consensuado con la/el modelo,
aunque la mayor parte terminamos
improvisando en las sesiones.
Despues buscamos vestuario y
localizacion.

¢COlmo combinas tus ideas con
las expectativas del cliente o
modelo?

Claro, si. Por supuesto. Yo creo
que cada fotografo que tiene su
identidad, debe de introducir
su propio toque y estilo propio.
Al fin y al cabo, eso sirve para
diferenciarnos unos de otros.
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¢COmo eliges tu equipo de
fotografia y cudles son tus
herramientas preferidas?
Bueno, yo no dispongo de un gran
equipo. Pero con lo que tengo trato
de defenderme ya que en este
mundillo tienes que ir renovandote
e ir haciendo inversiones para ir
mejorando tu equipo.

¢Hay alguna pieza de equipo que
consideres indispensable en tu
trabajo?
Hablando de mis “artilugios”
preferidos, pues por excelencia
il / mi Nikon D7000 junto con dos
5 B il i i objetivos; 50-200mm y 18-107mm.
. f ' Ademas, de varios focos de colores
‘ i ¥ Si se precisa en ese momento.

.-' ] y éQue tecnica utilizas para

manejar condiciones de
| 1 iluminacion dificiles? (Tienes
' R algin truco o consejo para
. o W U | 1 lograr resultados profesionales
\ e T @ { en situaciones complicadas?
i - L A% Bueno, normalmente suelo hacer
. L las sesiones en exteriores y con
i “ ' luz natural. Pero cuando las
' ‘ % gl . hago en interior, para solucionar
¥ ese aspecto, suelo utilizar mis
" ' f ' i pequefios focos y jugar con el
' / ('l triangulo de exposicion: SO,
i L : aperturayvelocidad de obturacion.

t : : ' : : ¢Como te mantienes inspirado
- _ 5, - gl - y contindas creciendo como
; ' [, fotégrafo? ;Sigues tendencias,
asistes a cursos o prefieres
aprender a través de la practica?
Intento estar a la ultima pero sin
alejarme de mi estilo. Aprendo
por mi cuenta mediante practica,
tutoriales, truquillos de otros
fotografos que luego los llevo a
cabo paraver los resultado. Ensayo
y error mayormente.

201

Magazine TFCDPro

200

vv_\ivw.r_nag:'azinetfcdpro.es
Far 4,

Magazine TFCDPro




Magazine TFCDPro h.‘ , :1-.. ANy " i y Magazine TFCDPro
;I -l - & J




204

Magazine TFCDPro

¢Qué parte del proceso
fotografico  disfrutas mas:
planificar, capturar o editar
las imagenes? ;Por qué ese
momento en particular es tan
especial para ti?

Si hay alguna tematica en especial,
planificarlo. Pero la edicion
posterior y ver el resultado
esperado, eso me llena de
satisfaccion.

¢Qué consejo le darias a alguien
que recién comienza en el
mundo de la fotografia?;Qué
lecciones aprendiste al principio
que te gustaria haber sabido
antes?

Principalmente, que aprenda
todo sobre la exposicién. Ese el
principal concepto basico de la
fotografia. Aprender a capturar la
luz, y sobre todo, practicar mucho.
Que aprenda a escuchar consejos,
sobre todo si son constructivos y
encajar las criticas. Por lo demas,
que siga sus propias reglas.

¢Qué esperas lograr en el futuro
con tu carrera fotografica?
Trabajar de ello, ya que es lo que
me apasiona.

¢Hay algin tipo de proyecto,
estilo o colaboracion que sueiies
realizar?

Mi primera exposicion fotografica.
Pero pensando a la largo plaza,
especializarme en fauna salvaje
o fotografia periodisca. Son dos
estilos que me apasionan.
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¢Cémo defines tu estilo
fotografico y cémo ha
evolucionado con el tiempo?

Me suelo mover por varios estilos,
pero la fotografia urbana me
apasiona. Ademas de que la mayor
parte de las fotografias que hago,
son de exterior. Soy muy callejero
y eso lo tomo a mi favor.

;Qué factores han influido mas
en tu desarrollo como artista?
Mi mirada artistica, mis
sentimientos, deseos o]
pensamientos como fotografo. Y lo
mas importante, mi capacidad de
observacion en los detalles.

¢Qué papel juega la edicion en tu
trabajo?

Particularmente me gusta editar
mis trabajos. Creo que es una cosa
indispensable para expresar lo que
uno tiene en su interior.

:Prefieres mantener tus
imagenes naturales o usas la
edicion para expresar tu visién
artistica?

Depende. Mayormente suelo
editarlas. Pero si despues de la
captura me gusta lo que veo, la
dejo sin mas.

¢Como manejas los retos de
trabajar con diferentes modelos
o clientes?

“Manejar” a las modelos para
posar es una cuenta pendiente
que tengo. Me defiendo, pero en
ese aspecto debe mejorarlo.

¢Tienes alguna técnica para
construir confianzay comodidad
durante las sesiones?

Mediante la musica para crear
ambiente. Me gusta hablar con
la modelo y si tiene una historia
que contar, que me la cuente.
Me gusta saber de la persona a
la que voy a fotografiar. Tambien
intento que las sesiones sean
amenas y divertidas para mejorar
la experiencia.

;Qué impacto esperas que
tus fotografias tengan en las
personas que las ven?

Generar una emocion en la
persona que ve mis fotografias.
Hacerles pensar y no dejar a nadie
indiferente.

¢Hay algin mensaje o emocidn
que siempre intentes transmitir
a través de tu trabajo?

Un mensaje que trascienda e
inspiren a las personas. Dejar
mi propia marca en este mundo
a traves de las imagenes.
Simplemente eso.

EL EQUIPO TFECDPO

Fotografias de:

JULIO CRUZ
@ivliostudiophotography
@Ilvlio_in_sessions
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Fotograf@ - Disenador/a
Model@ - Maquillador@

Muestra tus
proyectos

1. Enviando fotografias con calidad e interés
2.Redactando puntualmente articulos sobre aquella disciplina
fotografica que realizas, redactando reviews o andlisis.

3.Proponiendo tu candidatura como colaborador regular de una seccion.

Siestas interesado/a pide mas informacion info@magazinetfcdpro.es
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FOTOGRAFO

(1920-2004)

Helmut Newton (1920-2004) fue uno de los fotografos
mas influyentes del siglo XX, conocido por revolucionar
la fotografia de moda con su audaz combinacion de
glamour, erotismo y narrativa visual. Su estilo distintivo
desafid las convenciones de su época, convirtiéndolo en
un icono de la industria y una referencia obligada para
generaciones de artistas visuales.

Nacido como Helmut Neustadter
en Berlin, Alemania, el 31 de
octubre de 1920, Newton crecié
en una familia judia acomodada.
Desde joven mostré un interés
por la fotografia, adquiriendo su
primera camara a los 12 afios. En
1938, tras la llegada al poder del
régimen nazi, se vio obligado a
huir de Alemania, estableciéndose
primero en Singapur y
posteriormente en  Australia,
donde adopt6 el apellido Newton.

En Australia, se unié al ejército
durantelaSegunda Guerra Mundial
y, tras finalizar el conflicto, abrid
su propio estudio de fotografia en
Melbourne. Durante esta etapa,
comenzd a desarrollar un estilo
visual que combinaba sofisticacion
con un toque provocador.

En la década de 1950, Newton se
mudé a Europa para perseguir una
carrera en la fotografia de moda.
Su gran oportunidad llegé en los
afos 60 y 70, cuando comenzd a
colaborar con revistas de prestigio
como Vogue, Elley Harper's Bazaar.
Fue durante este periodo cuando
definié su estética caracteristica:
mujeres poderosas, sofisticadas y
sexualmente liberadas, retratadas
con un enfoque teatral y un uso
magistral del blanco y negro.

Newton desafi6 los limites
de la fotografia comercial al
incorporar elementos de erotismo,
surrealismo y narrativa. Su serie
“Big Nudes”, una coleccién de
imagenes de gran formato que
mostraban a mujeres desnudas
en poses confiadas y autoritarias,
es un ejemplo paradigmatico de su
vision.

www.magazinetfcdpro.es
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Estilo y Tematicas

El trabajo de Helmut Newton se
caracteriza por su capacidad para
combinar el glamour de la moda
con una exploracién provocativa
de la sexualidad y el poder. Sus
fotografias suelen tener un aire
cinematografico, con escenarios
cuidadosamente  seleccionados
y una iluminacién dramatica
que realza los  contrastes.

Algunas de las  temdticas
recurrentes en su obra incluyen:

El poder femenino: Newton
celebraba a las mujeres fuertes y
seguras de si mismas, desafiando
los estereotipos de género.

Erotismo y fetichismo: Sus
imagenes a menudo incluian
referencias a corseteria, latex,
tacones altos y otros elementos
asociados con el deseo.

La tensién narrativa: Muchas de
sus fotografias evocan historias
implicitas, dejando al espectador
imaginar el contexto o la
continuacion.

Controversias y
Criticas

A pesar de su éxito, Newton
también fue objeto de criticas por
parte de quienes consideraban que
su obra cosificaba a las mujeres.
Sin embargo, él defendia su vision
artistica argumentando que sus
modelos eran representaciones
de fuerza y control, no de
vulnerabilidad. Su legado sigue
siendo objeto de debate, pero
es innegable que redefinié los
estandares de la fotografia de
moda.

www.magazinetfcdpro.es
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Legado y Reconocimientos

Helmut Newton fallecié en un ac-
cidente automovilistico en Los
Angeles en 2004, pero su impacto
en la fotografia perdura. Su traba-
jo ha sido objeto de exposiciones
en los museos mas prestigiosos
del mundo, y la Helmut Newton
Foundation en Berlin se dedica
a preservar y celebrar su legado.

Newton no solo capturd imagenes;
cred un universo visual que desafid
las convenciones y celebré la belle-
za, el deseo y la individualidad. Su
influencia sigue viva, inspirando a
una nueva generacion de creado-
res que buscan fusionar la moda
con el arte y la narrativa.

EL EQUIPO TFEDFPG



Ya estamos preparando el siguiente nimero del magazine

Animate y participa con nosotros

1. Enviando fotografias con calidad e interés

2.Redactando puntualmente articulos sobre aquella disciplina
fotogrdfica que realizas, redactando reviews o andlisis.

3.Proponiendo tu candidatura como colaborador regular de una seccion.

Siestas interesado/a pide mas informacion info@magazinetfcdpro.es

siguenos
n magazinetfcdpro
@magazinetfcdpro

CONTACTO
info@magazinetfcd.pro.es

www.magazinetfcdpro.es




